
A NMELDUNG BEI

Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn

Bahnhofstraße 13, 74072 Heilbronn

Tel.: 07131-164251

Email: akl-heilbronn@ak-leben.de

→  NACH IHRER  ANMELDUNG NIMMT D IE  

SEMINARLE ITUNG KONTAKT  MIT  IHNEN AUF.

„WARUM HAST  DU UNS 

VERLASSEN?“

TAGE  FÜR TRAUERNDE 

NACH SUIZ ID 

DO 28 .10.  -  SO  31 .10.2021 

Bildungshaus Kloster Schöntal



„WARUM HA ST  DU UNS 
VERL A SSEN?“
TAGE  FÜR TR AUERNDE 
NACH SUIZID

Im geschützten Rahmen einer Gruppe kann sich die Trauer in die-

sem Seminar in unterschiedlichen Formen zeigen. Der Austausch 

mit anderen Betroffenen gibt Rückhalt und macht Mut wieder 

Vertrauen ins Leben zu entwickeln. Sie werden behutsam ange-

leitet sich selbst liebevoll zu begegnen und sich in der Trauer bes-

ser zu verstehen. Das Seminar greift Themen auf, die ihr Leben 

als Hinterbliebene bestimmen. Der Umgang mit Schuldgefühlen, 

Veränderungen im Familienalltag sowie die Auseinandersetzung 

mit spirituellen Fragen nach dem Tod eines geliebten Menschen 

gehören dazu. Rituale helfen dabei die Verbindung zum Verstor-

benen zu stärken.

DA S  B I LDUN GSHAUS KLOS TER  SCH Ö NTAL  MIT  SEI NER 

WUN D ER BAR EN UMGEBUN G L ÄDT  EI N  ZUM I N N E -

HALTEN.  N EBEN D EN AK T IV ITÄTEN I N  UND MIT  D ER 

GR UPPE  IS T  ZEIT  FÜR  S I CH SELBS T,  FÜR  GESPR ÄCH E 

UNTER EI NAND ER  UND AUF  WUNSCH AUCH FÜR EI N -

ZELGESPR ÄCHE  MIT  D EN LEITEND EN D ES  SEMI NAR S.

LEITUNG

Birgit Bronner

Dipl. Theologin, Körper-

psychotherapeutin (KBT)

Leiterin Arbeitskreis 

Leben e.V. Heilbronn,

Reinhard Buyer

Diakon i.R., ehemaliger 

Klinikseelsorger

KOSTEN

280,-€  (Übernachtung, 

Vollpension, Kursgebühr)

Im Einzelfall kann auf  

Nachfrage ein weite-

rer Zuschuss gewährt 

werden.

EIN  PROJEK T  DER

ARBEITSKREIS  LEBEN E.V. 

HEILBRONN (AKL )

IN  ZUS AMMENARBAEIT  MIT

KEB  K ATHOLISCHE 

ERWACHSENENBILDUNG E.V.

TERMIN

DO 28 .10.  -  SO  31 .10.2021

13  -  15  UHR 

Bildungshaus Kloster Schöntal


